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リ
ン
パ
管
の
走
行

　
前
回
の
リ
ン
パ
系
概
要
に
続
き
、
今
回
は
全
身
の
リ
ン
パ
管
の
走
行
に
つ
い
て
見
て

み
ま
す
。

【
リ
ン
パ
管
の
走
行
】

【
中
心
リ
ン
パ
管
（
小
腸
粘
膜
の
絨
毛
に
あ
る
リ
ン
パ
管
）】

　
小
腸
で
吸
収
さ
れ
る
栄
養
素
の
う
ち
、
糖
と
ア
ミ
ノ
酸
は
毛
細
血
管
に
吸
収
さ
れ
門

脈
へ
と
集
め
ら
れ
ま
す
が
、
脂
質
は
中
心
リ
ン
パ
管
に
吸
収
さ
れ
、
乳
び
管
、
乳
び
槽

よ
り
胸
管
へ
と
流
れ
ま
す
。
食
物
を
と
っ
た
あ
と
は
、
乳
び
管
の
中
を
牛
乳
の
よ
う
に

白
濁
し
た
リ
ン
パ
が
流
れ
ま
す
。こ
の
脂
肪
滴
を
含
ん
だ
リ
ン
パ
を
乳
び
と
呼
び
ま
す
。

リンパ管は、皮下にある浅リンパ管と、身体の深部を走る深リンパ管

に大別されます。浅リンパ管は皮静脈と伴行することが多く、深リン

パ管の多くは深部の血管、特に深静脈に伴行します。浅リンパ管と深

リンパ管は各所で交通し、最終的にはリンパ本幹に注ぎます。

※ 基本的に脂質はリンパ管に吸収されますが、「中鎖脂肪酸」は糖やアミノ酸と同様に
毛細血管に吸収されて、門脈に集められ肝臓に送られます。全身にめぐる前に肝臓
にてある程度が分解されるから「太りにくい油」として売られています。天然には
ココナッツオイルなどに中鎖脂肪酸が豊富に含まれていますが、化学的に合成され
た中鎖脂肪酸を長期にわたって摂取したらどうなるかのデータはありません。本来、
油はリンパ管から静脈に入り、ゆっくり全身を巡り徐々に肝臓に入っていくように
できています。只でさえ、糖やアミノ酸、さまざまな物質代謝で忙しい肝臓に合成
された中鎖脂肪酸が大量に送り込まれるのは、本当に身体にいいのだろうか？とずっ
と疑問におもっています。皆さんはどう感じますでしょうか。

Cunningham, D. J., Cunningham's Text-book Anatomy, New York, W. Wood, 1914

外側腋窩リンパ節
鎖骨下リンパ節

前腋窩リンパ節
後腋窩リンパ節 滑車上リンパ節

浅鼠径リンパ節
深鼠径リンパ節

前脛骨リンパ節

浅リンパ節と深リンパ節

浅リンパ節
（浅リンパ管に付属）
深リンパ節
（深リンパ管に付属）

腋窩リンパ節と鼠径リンパ節
Rauber's Lehrbuch der Anatomie des Menschen. Abteilung 3

 Starling, Ernest Henry, Elements of human physiology

絨毛の
粘膜上皮

中心リンパ管

粘膜固有層
粘膜筋板
粘膜下組織
リンパ管網

リンパ管網
（内）輪走筋

（外）縦走筋

(中心乳糜腔）
静脈

毛細血管

動脈

腸陰窩
（リーベルキューン腺小窩）



【
全
身
の
リ
ン
パ
本
幹
】

　
毛
細
リ
ン
パ
管
か
ら
始
ま
っ
た
リ
ン
パ
管
は
、
合
流
を
繰
り
返
し
な
が
ら
少
し
ず
つ

太
く
な
り
、
リ
ン
パ
本
幹
へ
と
集
ま
り
、
最
終
的
に
鎖
骨
上
窩
に
位
置
す
る
左
右
の
静

脈
角
よ
り
静
脈
に
注
ぎ
ま
す
。

R. D. Sinelnikov,  Atlas of human anatomy volume II

右リンパ本幹
右頚リンパ本幹

右鎖骨下リンパ本幹
胸管

胸管

右リンパ本幹 胸管

腋窩リンパ節

乳び槽
腸リンパ本幹
腰リンパ本幹

左頚リンパ本幹

左鎖骨下リンパ本幹

×切断

鼠径リンパ節

右静脈角 左静脈角

乳び槽

右リンパ本幹
（右上半身のリンパ） （下半身＋左上半身のリンパ）

胸管

骨盤と下肢のリンパ

左頭頚部のリンパ
左上肢および
左乳房のリンパ

腸管からの乳び管

鼠径リンパ節

 腰リンパ本幹

左頚リンパ本幹 左鎖骨下リンパ本幹

 腸リンパ本幹

乳び槽

胸管

左静脈角に注ぐ

(腸間膜)

( 大動脈裂孔 )

右頭頚部のリンパ
右上肢および
右乳房のリンパ

右頚リンパ本幹 右鎖骨下リンパ本幹

右静脈角に注ぐ

右リンパ本幹

・右上半身のリンパ液は右リンパ本幹に集められ、右静脈角に注ぎます。

・左上半身と下半身のリンパ液は胸管に集められ、左静脈角に注ぎます。

左右の静脈角に注いだリンパは再び静脈を流れる血液に還流されて心臓に還り

ます。

■ 全身のリンパ本幹



R. D. Sinelnikov,  Atlas of human anatomy volume II

上腕筋膜

三角筋膜

外側二頭筋溝
尺側皮静脈

前腕筋膜

橈側皮静脈

上腕筋膜

肘正中皮静脈

三角筋膜

鎖骨下動静脈
腋窩動静脈
大胸筋

橈側皮静脈

上腕動脈
橈側皮静脈

橈側皮静脈

前腕筋膜

尺側皮静脈

浅リンパ管

手背部の
浅リンパ管

手掌部の
浅リンパ管

肘リンパ節
腕橈骨筋

橈骨動静脈

固有掌側指動脈

前腕の深リンパ管

母指球

浅リンパ管

浅リンパ管

指のリンパ管
浅掌動脈弓
小指球

尺骨動脈
前骨間動脈
尺側手根屈筋

尺側皮静脈

上腕三頭筋

腋窩リンパ節

胸筋筋膜

腋窩リンパ節

大胸筋
小胸筋

前斜角筋

鎖骨下リンパ本幹
内頚静脈

上肢後面の浅リンパ管 上肢前面の浅リンパ管 上肢前面の深リンパ管

R. D. Sinelnikov,  Atlas of human anatomy volume II

伏在裂孔

浅リンパ管

浅鼠径リンパ節

上前腸骨棘

殿筋膜

中殿筋
小殿筋
大殿筋×（切断）

×（切断）

×（切断）

×（切断）

大腿方形筋

リンパ節

大腿二頭筋

大伏在静脈

大伏在静脈

大伏在静脈
小伏在静脈

内果

下肢前面の浅リンパ管 下肢後面の浅リンパ管 下肢後面の深リンパ管

下腿筋膜
下腿筋膜

大腿筋膜
大腿筋膜

リンパ節
大殿筋
梨状筋

下殿リンパ節

坐骨神経

大内転筋

膝窩動静脈

深リンパ管

後脛骨動静脈

浅リンパ管

膝窩

浅リンパ管

膝窩リンパ節

深リンパ管

深リンパ節

腓骨動静脈

ヒラメ筋

腓腹筋

深リンパ管

踵骨腱

R. D. Sinelnikov,  Atlas of human anatomy volume II

耳下腺
後頭リンパ節

前頭筋
眼輪筋
浅耳下腺リンパ節
大頬骨筋

顎下リンパ節
口角下制筋
オトガイ下リンパ節
総頚動脈
右頚リンパ本幹
右リンパ本幹
右静脈角
上大静脈

耳介後リンパ節
頚静脈二腹筋リンパ節

右内頚静脈
浅頚リンパ節

頚静脈肩甲舌骨筋リンパ節
鎖骨下リンパ本幹
右腕頭静脈

鎖骨下静脈
大伏在静脈
腋窩動脈
腋窩静脈

小胸筋
大胸筋

腋窩リンパ節

胸筋リンパ節
乳房

■ 参考）リンパ管の局所解剖
▶上肢のリンパ管

▶下肢のリンパ管

▶頭頚部のリンパ管

R. D. Sinelnikov,  Atlas of human anatomy volume II


